
WÖCHENTLICHE AUFGABENLISTE (PRIORITÄTEN KONKRETISIERT)

Absolutes MUSS Absolutes WILL Alles andere

alle Deadlines & Termine, Besonderheiten im
Haushalt & Verpflichtungen, die ich (auf
Wunsch anderer) angenommen habe

Routineaufgaben (Haushalt)
Meditationen als Vorbereitung
für meinen Webinar-Kurs
Hundesalon-Termin am Dienstag
um 13 Uhr
Webinar am Mittwoch
um 19 Uhr
Treffen mit Schwester am
Freitag um 12 Uhr

alles, wofür ich mir diese Woche Zeit nehmen
will & was realistisch machbar ist

mindestens 2
Bibelunterweisungen lesen
Blogbeitrag veröffentlichen
E-Mails kontrollieren und
beantworten
Unkraut im Garten jäten

alles andere, was ich gerne schaffen würde, was
aber auch auf die nächste Woche verschoben
werden kann

Fotos für die Website knipsen
Pullover zu Ende stricken
einen Roman lesen
für den Sommer shoppen gehen
den Frühling im Garten genießen

Zeitraum vom 15. bis 21. Februar


